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一般財団法人 国際花と緑のセラピー協議会認定 

花セラピストインストラクターコースカリキュラム（全 20 時間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１章  花セラピストインストラクターとして活躍する「８つの鍵」 

 

☆心の扉を開く「１つ目の鍵」 花の癒し体験を整理・具体化① 

☆心の扉を開く「２つ目の鍵」 花の癒し体験の整理・具体化② 

■受講生が「花セラピストの先生」に求めるものとは？ 

■各コースについて理解を深める 

 

☆心の扉を開く「３つ目の鍵」 花セラピスト３級講座（花セラピー体験会） 

を開催するには？① 

☆心の扉を開く「４つ目の鍵」 花セラピスト３級講座（花セラピー体験会） 

を開催するには？② 

 

☆心の扉を開く「５つ目の鍵」 花セラピスト２級講座を開催するには？① 

☆心の扉を開く「６つ目の鍵」 花セラピスト２級講座を開催するには？② 

■花セラピスト２級コースの概要とカリキュラムを理解する。 

 

☆心の扉を開く「７つ目の鍵」  花セラピスト１級コースを開催するには？① 

☆心の扉を開く「８つ目の鍵」 花セラピスト１級コースを開催するには？② 

■花セラピスト１級コースの概要とカリキュラムを理解する。 

開催日時 

Aクラス（全 4回 毎回 10：00～16：00 ランチ休憩あり） 

1回目 4月 25日（月） 

2回目 4月 26日（火） 

3回目 5月 16日（月） 

4回目 5月 17日（水） 

 

B クラス（全 4回 毎回 10：00～16：00 ランチ休憩あり） 

1回目 5月 23日（月） 

2回目 5月 24日（火） 

3回目 6月 13日（月） 

4回目 6月 14日（火） 

 

C クラス（全 4回 毎回 10：00～16：00 ランチ休憩あり） 

1回目 5月 15日（日） 

2回目 5月 29日（日） 

3回目 6月 12日（日） 

4回目 6月 26日（日） 

 

D クラス（全 4回 毎回 10：00～16：00 ランチ休憩あり） 

1回目 5月 22日（日） 

2回目 6月 5日（日） 

3回目 6月 19日（日） 

4回目 7月 3日（日） 
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第２章  花セラピスト２級コースを教える 

 

花セラピスト２級カリキュラム 

１、アクティブ・元気になれる花 

２、癒し・セラピーの花 

コラム① 花の心理効果の調査 

コラム② 花で心を癒すということ 

３、存在感・重さの花 

４、爽快感・軽さの花 

５、幸福感・温かさの花 

６、お花で楽しく自分発見！気づきのレッスン 

コラム③ 花のパワーでなりたい自分になろう！ 

７、小テスト 

☆ テーマ毎に「受講生に教える際の解説とポイント」付き。 

☆ 25 種類の花の心理効果の調査を教科書として学びます。 

第３章  花セラピスト１級コースを教える 

 

花セラピスト 1級カリキュラム 

１．人に癒しを提供する花セラピストとしての心構え 

２．なぜ、人は花に癒されるのでしょうか？ 

３．癒しのヒントはどこにある？ 

コラム① 相手が本当に求めている花を聴きだすには？ 

４．タイプ別の花の提案 

①  責任感ある人に贈る花 

② 優しい人に贈る花 

③ クールな人に贈る花 

④ ユーモア溢れる人に贈る花 

⑤ 謙虚な人に贈る花 

５．癒しのアレンジメントスタイル（花を挿した位置と方向の意味） 

コラム② プレゼントに活かす花セラピー 

６．ケーススタディ・演習① 社会復帰に自信が持てない人の悩み 

ケーススタディ・演習② 言いたいことが言えず疲れてしまっている人の悩み 

演習 花セラピストとして花の提案を体験 

 

☆ テーマ毎に「受講生に教える際の解説とポイント」付き。 

☆ 25 種類の花の心理効果の調査を教科書として学びます。 

【お振り込み銀行口座】 みずほ銀行 川口支店 普通 2474742 青山メンタルサロン 青山克子 

【受講料】198,000 円（税込、教材費・花材費込み） 

【場 所】青山花セラピストスクール（表参道駅より徒歩 4分） 

【お問い合わせ】TEL 03-5403-6467 FAX 03-5403-6468 

※土日及び夜間 ⇒ 090-8878-8118 

        e-mail katsuko@aoyama-flower.com 

【HP アドレス】 http://www.aoyama-flower.com/ 
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